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①二酸化炭素

二酸化炭素－空気中に約 （０．０４）％

※（呼吸）や物の燃焼で発生

空気中の成分

（窒素）78％、（酸素）約20％

※換気の悪い部屋、石油・ガスストーブ
の使用で増加

二酸化炭素を取り込み、酸素を排出することは？



○二酸化炭素の濃度が上昇

（呼吸）・（脈拍）数の上昇、頭痛、（めまい）

酸素不足、ちりやほこり、細菌などの増加

※二酸化炭素濃度＝（０．１）％以上

空気が汚れている → 換気が必要

（室内の空気の汚れを知る）の指標





※参考「二酸化炭素が判断力を鈍らせる」P４０



②（一酸化炭素）

○（一酸化炭素）・・・物の（不完全燃焼）で発生

発生源

石油・ガスストーブ、ガスコンロ、（たばこ）の煙、練
炭

自動車の排気ガス、工場排煙

酸素が不足した状態で燃焼

（大気汚染）の原因！！





赤血球の（ヘモグロビン）と結びつく

→全身が酸素不足

・一酸化炭素濃度が上昇

→頭痛、吐き気、めまい・・・動けない

（死亡）
・一酸化炭素の（許容濃度）＝０．００１％

＊（検出されないこと）が望ましい





冬、休み時間毎に、

窓開け換気する理由を

具体的に説明してみよう。

◎説明できるようになろう。



保健は（ ）の学問！

知識として頭に入れてるだけで
は全く意味がない！

今回の内容は、自分の生活の
中でどんなところに関わりま
すか？また、生かせますか？

実践


